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Sapete perché ci nutriamo? Come ci nutriamo? Di che cosa ci nutriamo?
Nutrirsi è un’offerta all’anima. L’anima sostiene il nostro essere. Meglio dire nutrire invece che mangiare.
Il cibo con cui ci nutriamo diventa parte di noi. Qualunque cosa sia assimilata ha un effetto sottile sulla
salute del nostro organismo.
Per avere un corpo sano ed una mente calma, abbiamo bisogno di nutrirla in modo sano (Sattva).
In questa grande opera, il maestro Swami Joythimayananda, ci presenta i risultati di oltre 30 anni di studi e
pratica sulla dieta ayurvedica.
Questo manuale raccoglie tutte le informazioni fondamentali per seguire un’alimentazione ayurvedica:

introduzione all’ayurveda
i principi e la costituzione individuale
l’alimentazione secondo le stagioni
i consigli sulla giornata ayurvedica
il cibo e i cinque elementi
gli otto fattori per un corretto regime alimentare
le regole per una corretta nutrizione
l’incompatibilità degli alimenti
la dieta vegetariana
la digestione fisiologica
l’alimentazione ayurvedica nei bambini.
Il libro è corredato da moltissime tabelle degli alimenti con le loro caratteristiche ayurvediche e le azioni che
svolgono sull’organismo umano (e l’influenza che hanno sui dosha).
Leggendo queste pagine otteniamo tutte le informazioni necessarie per equilibrare con la dieta ayurvedica la
nostra salute in base alla nostra costituzione individuale di appartenenza.

L'autore
Swami Joythimayananda, nato in Sri Lanka, rappresenta un’autorità a livello mondiale nel settore dello Yoga
e dell’Ayurveda.
Ha fondato e dirige l’International College of Yoga Ayurveda e Joytinat Ashram. Presiede l’Associazione
culturale “Vedica” e l’Associazione Italiana Ayurveda (ASS.I.A).
Apprende i principi dell’Ayurveda, la filosofia dello Yoga e le tecniche ayurvediche direttamente dai suoi
Maestri, negli anni della sua lunga formazione in India.
Il 23 aprile 2003 inaugura l’Ashram Joytinat, a Corinaldo (An). Dal 1986 conduce centinaia di conferenze e
seminari sulla filosofia dello Yoga e i principi dell’Ayurveda in Europa e in India.
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From reader reviews:

Juan McCain:

This Nutrizione Ayurvedica: Manuale per un'alimentazione equilibrata e sana (Italian Edition) book is
simply not ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The benefit you have by reading
this book is definitely information inside this guide incredible fresh, you will get info which is getting deeper
a person read a lot of information you will get. This particular Nutrizione Ayurvedica: Manuale per
un'alimentazione equilibrata e sana (Italian Edition) without we recognize teach the one who studying it
become critical in imagining and analyzing. Don't be worry Nutrizione Ayurvedica: Manuale per
un'alimentazione equilibrata e sana (Italian Edition) can bring any time you are and not make your bag space
or bookshelves' become full because you can have it with your lovely laptop even cell phone. This
Nutrizione Ayurvedica: Manuale per un'alimentazione equilibrata e sana (Italian Edition) having good
arrangement in word as well as layout, so you will not experience uninterested in reading.

Ramona Wegener:

Typically the book Nutrizione Ayurvedica: Manuale per un'alimentazione equilibrata e sana (Italian Edition)
has a lot associated with on it. So when you read this book you can get a lot of help. The book was written by
the very famous author. Mcdougal makes some research prior to write this book. That book very easy to read
you may get the point easily after reading this book.

Amanda Doss:

In this particular era which is the greater man or who has ability in doing something more are more treasured
than other. Do you want to become one of it? It is just simple way to have that. What you have to do is just
spending your time not much but quite enough to have a look at some books. One of many books in the top
record in your reading list is actually Nutrizione Ayurvedica: Manuale per un'alimentazione equilibrata e
sana (Italian Edition). This book and that is qualified as The Hungry Hills can get you closer in becoming
precious person. By looking upward and review this guide you can get many advantages.

Dean Herbert:

You can obtain this Nutrizione Ayurvedica: Manuale per un'alimentazione equilibrata e sana (Italian Edition)
by check out the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it may to be your solve trouble if you get
difficulties for the knowledge. Kinds of this book are various. Not only simply by written or printed and also
can you enjoy this book simply by e-book. In the modern era similar to now, you just looking because of
your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your personal ways to get more
information about your guide. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still
change. Let's try to choose suitable ways for you.
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